
Sabato 9 - Domenica 10 
Luglio 2011                                                                                                                     

 
 
L’Associazione  Astolfo  in collaborazio-
ne con il Coordinamento Toscano delle 
Associazioni per la Salute Mentale com-
posto da 32 Associazioni presenti in tutte 
le province della Toscana organizzano 
per la quinta volta alla Casa  al Giogo l’in-
contro 
“Familiari Consapevoli” 
divenuto un gradito evento annuale 
 
Sono invitati: 
• Familiari e volontari delle Associazioni 

per la Salute Mentale 
• Rappresentanti dei Gruppi di  Auto-

Aiuto  
• Operatori di Salute Mentale e dei Servi-

zi  Sociali 
• Persone sensibili e interessate. 

  

ASSOCIAZIONE ASTOLFO 

ONLUS 
per la Salute Mentale 

Le Associazioni sono invitate a portare 
materiale significativo delle proprie 
iniziative (foto, locandine, libri, prodotti  
CD, ecc) da esporre durante il week-end 

COORDINAMENTO TOSCANO 
delle Associazioni per la 
Salute Mentale 

 

FAMILIARI  

CONSAPEVOLI 
 

5° Week-end di consapevolezza  
per familiari di persone con 

disagio psichico 

CASA al GIOGO 
-  Via Imolese - Firenzuola  (FI) -   

    tel.  055/8144173                        

 
Per INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI 
Rivolgersi: 
 
 

ASSOCIAZIONE ASTOLFO 
BORGO SAN LORENZO (FI) 
Cell. 366/4120914 — 328/1761916  
 Fax   055/8401260 
e.mail: ass.astolfo@gmail.com 

 
 
COORDINAMENTO TOSCANO 
delle Associazioni per la 
salute Mentale 
Via Simonetti, 32 — San Vito Lucca 
Tel e Fax 0583-440615 
e-mail: 
info@coordinamentotoscanosalutementale.it  
Sito: 
www.coordinamentotoscanosalutementale.it 



 

 

 

          5° WEEK- END 
              di consapevolezza 

 
insieme per  
 
• crescere  e 
• lavorare per il cambiamento 
• l’innovazione   
• le “ pratiche dolci “ 
• l’inclusione   
• lo star bene 
 
 
 
 
● in un clima disteso  
   di energie positive 
   di condivisione  
   di conoscenza reciproca 
   di scambio di esperienze  
 
 
 
 
 
● con il contributo qualificato di 
utenti e di esperti 

SABATO   9  Luglio  2011                                                     
 
 9,00  Accoglienza dei partecipanti                
          Presentazioni   -    
          Saluti del Presidente della Comunità Montana 
          Stefano Tagliaferri  e dei Partners istituzionali 
           
10,00  Servizi di Salute Mentale ad Arezzo 
          Relatori: ●.Giampiero Cesari  
                          Responsabile UF.SMA  
                         ●Maurizio Sauro  
                          Educatore Professionale                             
●Associazione “Vivere insieme” 
 
11,00  “..gli altri ti vedono “di fuori” perché non ti 
           guardano di dentro “ 
           Bellemme - Centro di Socializzazione Siena 
           a cura di Riabilita Onlus 
 
12,00  “Con le proprie gambe”  
            Le cinque tappe alla Casa al Giogo                                  
            rivisitate in diretta dai protagonisti 
 
13.00  Pranzo all’ aperto                                                                                                             
    
15.30 “Ricordi da lasciare in dono” 
            Daniele Caciotti Educatore Professionale 
 
18,00  lo sfratto,..tra simulazione e realtà  
            Trasferimento a Firenzuola  
    

 20.00   Cena  
 
21.00  -Saluti del Sindaco e dell’Assessore ai  
            Servizi Sociali Alba Benassi 
 
            “I volti e le mani” Testimonianze delle Asso- 
            ciazioni Toscane per  la Salute Mentale in  
            dialogo fra loro e la popolazione  
            Coordina  Mazia Fratti Funzionario 
            Salute Mentale della Regione Toscana    
     Sala del Consiglio Comunale  di Firenzuola  

DOMENICA   10  Luglio  2011                                            
 
9.00  Colazione insieme con le autorità 
          presenti  e con i sostenitori 
 
9.30  “Le nuove frontiere. Sguardo sul mondo” 
          Pino Pini- Psichiatra –Firenze 
 
10.00  “Spazio alle Associazioni” 
            ● Coordinamento Toscano 
            ● Rete Regionale Utenti 
            ● “Ci sono anchìo “ 
               Associazione di Piombino 
             ● Interventi liberi... 
 
12,00  Strategie e indicazioni per il nuovo 
            Piano Socio-Sanitario 
            Gemma Del Carlo-Galileo Guidi          
 
 
13.00  Pranzo  mugellanoH.. 
 
 
15,30 ● Video-intervista a Mariano Lo Iacono 
           Direttore del Centro di Medicina Socia- 
           le –Foggia) ed a D.Costa Psicologa  
          Clinica Università La Sapienza di 
           Roma)       
         ● Presentazione del Metodo alla  
           Salute (a cura  dell’ Associazione 
           alla Salute dell’Emilia Romagna  
 
 
18.00  Conclusioni 
                                  e� 
                                      .....impegni 
      
 
 

 


