
 

 

‘‘Perché aderire alla rete’’ 
Care amiche e amici, cittadine e cittadini utenti della regione Toscana, una breve 
introduzione al progetto di “Rete regionale” che stiamo cercando di rafforzare ed 
arricchire anche, speriamo, attraverso una partecipazione più ampia da parte di tutti 
voi che si concretizzi nell’adesione formale alle schede che alleghiamo e che ha 
come obiettivo, all’interno di un processo più lungo ed articolato, il costituirsi di un 
organismo di riflessione ed intervento sulle questioni che riguardano la salute 
mentale. L’adesione alla Rete non implica di per sé alcun onere, alcun impegno 
preciso se non una generica approvazione delle linee guida che si possono così 
riassumere: il protagonismo degli utenti, spesso compromesso dalla malattia e 
impoverito dal paternalismo dei servizi, deve ritrovare un percorso utile e positivo 
nell’affermazione della centralità dell’individuo rispetto al processo di guarigione e 
nella partecipazione attiva che si incoraggia, si nutre ed è potenziata 
dall’interscambio fra utenti. È importante sostenere in questo momento 
l’evoluzione della Rete che va affermandosi perché lo strumento che cerchiamo di 
costruire è di pubblica utilità e si pone come voce degli utenti  nella difficile ma 
necessaria rivendicazione dei diritti passando attraverso un protagonismo che è di 
per sé un momento di emancipazione inquadrato in una cornice che, in divenire, va 
delineandosi. L’impronta ideale che ci caratterizza attinge i suoi principi vitali in una 
ricerca costante del libero confronto e nello spirito democratico. Questa è la nostra 
idea, visione di un processo e come tale suscettibile di cambiamenti, di integrazioni 
possibili che non tradiscano però la natura complessiva del progetto. Invitandovi ad 
aderire numerosi, vi porgiamo i nostri più cordiali saluti.  
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SCHEDA DI ADESIONE 
RETE REGIONALE TOSCANA UTENTI SALUTE MENTALE 

 
LINEE GUIDA DELLA RETE 

 
L’associazione non ha fini di lucro, si avvale in modo determinante delle prestazioni personali, volontarie e gratuite dei 
propri aderenti, persegue fini di solidarietà sociale, ed è costituita dai cittadini con sofferenza mentale. L’ associazione è 
un centro permanente di vita associativa, autonoma, pluralista, apartitica. Lo scopo principale della rete è quello di 
promuovere attività socio culturali di diffusione, di socializzazione e forme di azione politica. 
Promuove: 
Il protagonismo e la partecipazione alla vita associativa dei soggetti che vivono in condizione di disagio e svantaggio, 
attraverso l’organizzazione di convegni, seminari e altre iniziative sul territorio, una cultura che si opponga a tutte le 
forme di pregiudizio ed esclusione sociale.  
Il coinvolgimento, attraverso svariate iniziative, di associazioni regionali e nazionali e, in collaborazione con i servizi di 
salute mentale, le Università, gli enti e le istituzioni pubbliche e private con, non da ultimo, la promozione di momenti 
formativi, finalizzato complessivamente alla diffusione di una cultura dell’integrazione.  
Diffondere il valore della L. 180 nei territori dove non è applicata.  
Con la presente domanda di adesione, il richiedente accetta di rispettare le linee guida della Rete Toscana USM, 
costituitasi il giorno 9 del mese di Giugno 2006, 

NOME    COGNOME    DATA DI NASCITA   
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
            INDIRIZZO  N°           COMUNE           PROVINCIA       REGIONE 
 
 

 
 
Si dà atto che la sede legale della Rete Regionale Toscana USM ha sede in: Galleria Leonardo Da Vinci, n° 49, Massa-
Carrara (MS), 54100 
Tel.: 058545778  Fax.: 0585813209 
 
Sede per incontri: Via E. Forlanini, 164,   c.a.p. 50127, Firenze (FI) 
 
I dati personali qui riportati saranno trattati nel rispetto del D. Lgs 193/2003 per la tutela della privacy. 
 

Per adesione: 
 

Data 
 

________________ 
 

Firma 
 
 

_________________________________ 


