Il convegno intende percorrere le tappe di un percorso di
cura nell’ambito di un servizio psichiatrico territoriale discu-
tendone i cardini (accoglienza, analisi della domanda, presa
in carico, piano terapeutico, terapie psicofarmacologiche e
psicoterapiche, sostegno e terapie per la famiglia, percorsi
riabilitativi ed avvio al lavoro) i luoghi (servizio territoriale,
SPDC, centri diurni, strutture intermedie) con esperti,
operatori dei servizi di varia professionalita e familiari dei
pazienti.

La “tavola rotonda” ¢ il luogo ideale che annulla autorevolezze
e competenze, ¢ pone gli interlocutori in pari dignita ed
importanza.

Il convegno, inoltre, intende porre le associazioni dei familiari
non solo come interlocutori privilegiati ma come protagonisti
degli stessi percorsi di cura, necessariamente articolati, data
la complessita delle problematiche della patologia psichiatrica.
Si intende, ancora, porre I'accento sulla necessita di percorsi
di cura che non trascurino i carichi emotivi e di assistenza
che gravano sulle famiglie, spesso lasciate sole a gestire situazioni
insostenibili, e che aiutino le famiglie a divenire una risorsa
ed un sostegno prezioso.

Il convegno inoltre intende ospitare anche il “Progetto
Benessere”, finalizzato a insegnare e promuovere stili di vita
e di alimentazione corretti a giovani pazienti psichiatrici che,
spesso, sia per la patologia, sia per le terapie praticate, sia per
il tabagismo, sia per il ritiro sociale e la sedentarietd, presentano
eccesso di peso e disfunzioni metaboliche.

Il “Progetto Benessere”, quindi, a nostro avviso, pud integrare
con successo un percorso di cura globale, incentrato sulla
persona in tutti i suoi aspetti e bisogni.

1l Convegno & aperto a tutte le figure professionali dell’ Unita
Funzionale Salute Mentale Adulti dell’ Area Vasta e dei soci
delle Associazioni Familiari di pazienti psichiatrici.

Un particolare ringraziamento
alla Lilly Farmaceutica sponsor dell‘iniziativa.
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ore 15.00 Tavola Rotonda

ore 10.45 Tavola Rotonda

“I luoghi di cura”

Coordina Carlo BONECHI, Associazione Di.A.Psi.Gra. - Prato
Interverranno:

Remigio RAIMONDI, Direttore DSM USL Massa Carrara
“Il ruolo del’SPDC nell’agire terapeutico di un servizio
psichiatrico territoriale”

Mauro MAURI, Proféssore associato Clinica psichiatria
Universita di Pisa
“Ruolo della Farmacoterapia nella cura dei pazient
psichiatrici”

Gabriella SMORTO, Responsabile U.O. Psicologia ASL5 Pisa
“La funzione della Psicologia nei percorsi di cura del paziente
psichiatrico” .

Edi PIERI, Assistente sociale e coordinatrice per la Salute Mentale
ASL5 Pisa

“Il ruolo del Servizio Sociale nel DSM”

Manuela SASSI, Segretaria associazione “Speranza”

“I vissuti dei familiari di un paziente in cura presso un DSM”
Riccardo BERCHIELLI, Inféermiere Proféssionale CSM

S. Frediano
“A casa del paziente. La visita domiciliare”

ore 12.15 Discussione

ore 13.00 Patrizia FALCO, Medico Psichiatra UFSMA ASL5 Coordina

progetto Benessere
“Il progetto benessere in un C.D. e nella residenza Basaglia”

ore 13.30  Pausa pranzo

“I luoghi della Riabilitazione”

Coordina Gemma DEL CARLO, Presidente Associazione
FASM-Lucca, Presidente Coordinamento Toscano
Associazioni per la Salute Mentale

Partecipano:

Enza QUATTROCCH], Direttrice DSM ASL Empoli

“La Riabilitazione semi- residenziale e residenziale”

Dario CAPONE, Responsabile CSM-S.Frediano ASLS

“La residenzialita nei percorsi riabilitativi e la presa in carico
delle famiglie dei pazienti psichiatrici”

Ondina DELLA MARTINA, Responsabile Uniti
Funzionale Inserimenti Lavorativi e socializzazione

“Gli inserimenti lavorativi dei pazienti psichiatrici”
Michela PECCHIA, Educatrice Professionale Centro Diurno
CSM S. Frediano

“Ruolo e funzione del Centro Diurno nel percorso
riabilitativo”

Sergio CALOSI, membro del consiglio dell Associazione

- Camminare Insieme-di Empoli e Presidente della Coop. Sociale
di tipo B - PEGASO

“Ruolo delle cooperative sociali di tipo B negli inserimenti
lavorativi dei pazienti psichiatrici”

ore 16.30. Discussione




