
LA SOLITUDINE DELLA 
FAMIGLIA DAVANTI 

ALLA COMPLESSITA’ 
DELLA PATOLOGIA 

PSICHIATRICA
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CHI È IL MALATO 
PSICHIATRICO?

Il soggetto con patologia psichiatrica è una  
persona vulnerabile e insicura che ha 

bisogno di essere sostenuta 
la vita la spaventa

tutto diventa sofferenza

Ma c’è la famiglia
la sua famiglia 

che le vuole bene e l’accoglie
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LA FAMIGLIA
si chiede allora

“perché a noi?”

Guarda le altre famiglie e le vede tutte migliori di lei.
Si sente sola con la percezione che nessuno possa 

capirla o aiutarla
La solitudine è poi aggravata dal ritiro sociale che 

gradualmente mette in atto

ha paura e vergogna
del giudizio degli altri

tutto ciò facilita la cronicità della malattia e ne rende 
difficile la cura
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LA FAMIGLIA
ha paura

non è abituata a queste problematiche
è sconvolta

Spesso non accetta la malattia
si sente

impotente e sola
molto sola

ad affrontare questo insormontabile 
problema

La diversità del malato diventa 
diversità della famiglia

tutto diventa estremamente difficile
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LA FAMIGLIA
Ha bisogno di capire ha bisogno di sapere

quale sarà il suo futuro insieme a quello del proprio 
congiunto 

ha bisogno di  condividere
i problemi con altre persone simili per sentirsi meno Sola

l’importanza di creare un ponte di collaborazione
una nuova cultura

che sia fondamento e sostegno alle famiglie e ai 
pazienti
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CHI SIAMO
L’associazione 

“SPERANZA”
nasce nel 2006 all’interno di un 
gruppo di familiari di malati con 

problemi di salute mentale
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FINALITA’
Tutelare

i  diritti  delle  persone  socialmente  
svantaggiate

con attenzione  ai  disabili  psichici

facendosi  portavoce  dei  loro  
disagi  e di  quelli  delle  loro  famiglie
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L’IDEA

la centralità degli interventi dalla 
patologia alla persona alle sue 

capacità e potenzialità di 
cambiamento

onlus

-PIS
A-

AS
SO

C
IA

ZI
ONE

FAMILIARI DIVERSA
BILIPSIC

HICI-

Spostare



ATTIVITA’

Promuovere 

in collaborazione con la struttura professionale 
del dipartimento di salute mentale

progetti di lavoro   di occasioni
socializzazione

riabilitazione 
opportunità di 

inserimento socio-lavorativo.
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CONCLUSIONI
Anche se  le  malattie mentali sono in 

aumento, ci conforta però sapere che per 
quanto riguarda i disturbi mentali, oggi è 

possibile
curarli o comunque migliorarli

ma affinché questo avvenga sono necessari 
molteplici interventi mirati alla cura, alla 
riabilitazione e all’integrazione sociale del 

paziente/utente e alla

SUA FAMIGLIA
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