Il corso si propone di sviluppare una cultura
nuova rispetto al fenomeno udire le voci che
contrasti la sempre piu diffusa tendenza a rele-
garlo nel settore della malattia organica piutto-
sto che aprirsi anche ad altre prospettive indi-
pendenti da quella biologica. Intendiamo attiva-
re la creazione di gruppi di uditori di voci in
varie realta toscane con il supporto delle asso-
ciazioni. Tali gruppi troveranno nel Centro Re-
gionale dell’Auto Aiuto della Casa della Cultura
un momento di riferimento che li putra assistere
nel loro sviluppo.

Va sottolineato il fatto che sono le stesse asso-
ciazioni degli utenti e dei familiari a porsi come
protagoniste del corso dando particolare risalto
al sapere legato alle esperienze di chi soffre o ha
sofferto di problemi di salute mentale. Cid potra
consentire di combinare al meglio il sapere
“locale” delle persone nel loro contesto di vita
con il sapere “generale” dei servizi producendo
progetti originali calibrati sui bisogni e i deside-
ri delle persone. Considerando che i gruppi degli
uditori di voci hanno trovato a livello internazio-
nale un grosso supporto dai movimenti degli
utenti, il corso si propone anche come occasione
di ulteriore sviluppo dei gruppi di auto aiuto e
delle associazioni di salute mentale.

Si fara riferimento a esperienze di gruppi sia
italiani che stranieri. Verra trattata in particolare
la metodologia Romme&Escher che si ¢ diffusa
in molti paesi attraverso la Rete Internazionale
degli Uditori di Voci INTERVOICE. Verra i-
noltre affrontato il rapporto dei gruppi di uditori
di voci con I’auto aiuto, con le associazioni, con
i servizi e con gli enti locali.
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“"Udire le Voci e salute mentale”

Corso di formazione per utenti, familiari e operatori

Prima giornata, Lunedi 9 aprile
Coordina Gemma Del Carlo e Stefania Dei
9.15 Registrazione

9.30 Saluti delle autorita

10.00 Reciproca presentazione dei
partecipanti

10.30 Il gruppo di Prato, la voce degli esperti
per esperienza

Gian Luigi Crispino

11.30 Pausa

11.45 Come si forma un gruppo di uditori
di voci
Donatella Miccinesi

12.30 Discussione

13.15 Pausa pranzo

14.30 Il metodo di Romme&Escher,
esperienze italiane

Marcello Macario, Pino Pini

15.30 Approccio all’udire le voci, la figura del-
lo psichiatra

Gemma Brandi

16.15 Dibattito

Seconda giornata, Giovedi 15 maggio

Coordinano Maria Grazia Bertelloni e
Kira Pellegrini

9.15 Registrazione

9.30 Nuove esperienze e nuovi servizi
Marco D'Alema

10.00 I familiari e gli amici
Maria Pia Malavolti, Gigliola Cassano

10.45 Discussione

11.30 Pausa

11.45 Il questionario Romme&Escher,
presentazione

Pino Pini

12.45 Discussione

13.15 Pausa pranzo

14.30 Lavoro di gruppo per I'applicazione della
prima parte del questionario Romme&Escher

Donatella Miccinesi

16.00 Restituzione del lavoro di gruppo in
plenaria e dibattiti

Sono stati richiesti i crediti ECM

Terza giornata, Venerdi 13 giugno

Coordinano Donatella Miccinesi e
Roberto Pardini

9.15 Registrazione

9.30 Come sviluppare gruppi di uditori di
voci nei servizi fiorentini

Sandro Domenichetti

10.45 Lavoro di gruppo per l'applicazione
della seconda parte del questionario
Romme&Escher

11.30 Pausa

11.45 Restituzione del lavoro di gruppo in
plenaria e dibattito

12.45 Discussione

13.15 Pausa pranzo

14.30 La formazione di gruppi di uditori di
voci in rapporto fra i gruppi di auto aiuto
esistenti

D. Miccinesi, M. G. Bertelloni

15.30 Discussione

16.00 Prospettive future e momenti di verifica



